
ประชาสัมพันธ์ 
การป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด -19) 

 
โดย ล้าง เลี่ยง ลด  ดังนี ้
1.ล้างมือ  
   1.1 ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร 
   1.2 ล้างมือหลังเข้าห้องน้้า สัมผัสส่ิงสกปรก ลูกบิดประตู 
   1.3 ล้างมือด้วยสบู่และน้้า หรือแอลกอฮอล์เจลล้างมือ 
  
2.เลี่ยงการติดโรค 
   2.1 เลี่ยงสัมผัสผู้ป่วยท่ีมีอาการหวัด 
   2.2 เลี่ยงการเข้าไปในพื้นท่ีแออัด และพื้นที่ระบาดโดยไม่จ้าเป็น (ถ้าเลี่ยงไม่ได้ให้สวมหน้ากากผ้าหรือ
หน้ากากอนามัย และหมั่นล้างมือ) 
  
3.ลดการแพร่กระจายเช้ือ 
   3.1 ลดระยะเวลาการอยู่ในท่ีชุมนุมชน 
   3.2 ลดกิจกรรมท่ีท้าร่วมกันของคนหมู่มาก 
   3.3 ลดการแพร่กระจายเชื้อ เจ็บป่วยให้หยุดเรียนหยุดงาน 
  
การใส่หน้ากากป้องกันโรคที่ถูกต้อง ดังนี ้
  1. ล้างมือให้สะอาดก่อนสวมใส่หน้ากาก 
  2. สวมหน้ากากให้คลุมท้ังจมูกและปากโดยให้ขอบท่ีมีลวดอยู่ด้านบนสันจมูกและรอยจีบพับคว่้าลงเอา
ด้านท่ีมีสีเข้มหรือมีลักษณะมันวาวออกด้านนอก 
  3. หน้ากากท่ีท้าด้วยกระดาษควรเปลี่ยนวันละครั้งและทิ้งในถังขยะที่มีฝาปิดหน้ากากท่ีท้าด้วยผ้าสามารถ
น้ามาซักผึ่งแดดให้แห้งแล้วน้ามาใช้ได้อีก 
  4. หากหน้ากากช้ารุดหรือเปรอะเปื้อนควรใช้ชิ้นใหม่ 
  5. นอกจากใช้หน้ากากแล้ว ควรหมั่นล้างมือด้วยน้้าและสบู่บ่อยๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลังการ ไอ จาม 
หรือส่ังน้้ามูก หลังสัมผัสสิ่งของสาธารณะ เช่นราวบันได ปุ่มกดลิฟท์ ลูกบิดประตู 
  
การปฏิบัติตัว  14 วันในการกักตัว ณ ที่พักอาศัย โดยการด าเนินการดังนี้ 
   1.หลีกเลี่ยงใกล้ชิดผู้อื่นโดยเฉพาะผู้ป่วย/ผู้สูงอายุ 
  2.หยุดเรียน/ท้างานและกิจกรรมต่างๆ 
  3.ปิดปาก/จมูกด้วยทิชชูทุกครั้งท่ี ไอ จาม 
  4.ห้ามทานอาหารร่วมภาชนะกับผู้อื่นและแยกของใช้ส่วนตัว 
  5.สวมหน้ากากอนามัยอยู่ห่างจากคนอื่น 1-2 เมตร 



  6.แยกห้องนอน 
  7.ท้าความสะอาดที่พัก/ของใช้ 
  8.ล้างมือบ่อยๆด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ 
  9.ท้ิงหน้ากากอนามัยหรือทิชชูใช้แล้วให้ถูกวิธี (ใส่ถุงมิดชิดและท้าความสะอาดมือทันที) 
  
การสังเกตอาการขณะกักตัว ณ ที่พักอาศัย ดังนี้ 
 1.วัดอุณภูมิร่างกายทุกวัน 
2.สังเกตอาการตนเอง 
 - มีไข้ 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป 
 - ไอ มีน้้ามูก เจ็บคอ หายใจเหนี่อยหอบ 
3.บันทึกในรายงาน หรือทางเว็บไซต์ตามท่ีตกลงไว้เป็นประจ้าทุกวัน 
4.หากพบอาการป่วยอย่างใดอย่างหนึ่ง ควรพบแพทย์ทันที 
  - ให้แจ้งเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ/หน่วยงานสาธารณสุขในพื้นท่ี 


